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1.Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает порядок работы водителя в весенне-летний 

период. 

1.2. Все водители должны пройти медицинские осмотры, вводный инструктаж, первичный 

инструктаж на рабочем месте по охране труда, стажировку и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.3. Каждый водитель должен пройти обучение и уметь оказывать первую доврачебную 

помощь пострадавшим. 

2. Работа водителя в весенне-летний период 

2.1. С началом снеготаяния на дорогах скопляется много вешней воды. Под слоем воды на 

проезжей части могут скрываться неровности и ямы. При движении по таким дорогам 

необходимо двигаться с особой осторожностью, чтобы не вывести из строя автомобиль, не 

сделать поломок ходовой части и не совершить дорожного происшествия. 

2.2. При движении по воде, тормозные колодки намокают, резко уменьшается коэффициент 

трения, тормоза не работают. Необходимо медленно нажать на тормозную педаль и держать 

до, восстановления эффективного торможения. При этом двигаться необходимо с малой 

скоростью. 

2.3. Земляные обочины дорог от большого количества влаги размокают и становятся 

вязкими. Поэтому необходимо избегать съездов на размокшую обочину, т.к. автомобиль 

может увести в сторону обочины и опрокинуться, особенно при большой скорости 

движения. Скорость выбирается минимальная. 

2.4. Пешеходы, велосипедисты и водители индивидуального транспорта имеют очень 

низкие знания правил дорожного движения и навыки вождения транспортом. Они могут 

внезапно сделать неожиданный маневр, поэтому будьте особенно осторожны при разъездах 

с такой категорией водителей. 

2.5. Утренние морозы покрывают дорогу тонким слоем льда, шины почти не имеют 

сцепления, коэффициент сцепления, который на хорошей дороге может варьировать между 

0,7 или 0,9 при гололеде снижается до 0,05 

2.6. Приближаясь к мостам или путепроводам надо быть внимательным. Там ледяная корка 

появляется раньше, чем повсюду, исчезает позже. В этих зонах избегать резких движений 

рулем, газом, тормозом. На скользкой дороге смена полосы движения грозит 

неприятностью, а обгон тем более. Поэтому лучше оставаться на своей полосе движения. 

2.7. Во встречном и попутном направлении на мокрой дороге от колес автомобиля грязные 

брызги попадают на лобовое стекло и затрудняют видимость. Поэтому нельзя выезжать на 

линию с неработающими стеклоочистителями. 

Лето — пора школьных каникул. Пик детского дорожно-транспортного травматизма 

приходится на это время. Следует соблюдать особую осторожность, проезжая мимо школ, 

детских площадок, в также на участках улиц и дорог, где возможно — внезапное появление 

детей. 

. Движение по грунтовым дорогам 

3.1. Водитель твердо должен знать основные правила преодоления труднопроходимых 

участков бездорожья, где могут встретиться различные препятствия, такие препятствия как 

рвы, ямы, насыпи рекомендуется проезжать под углом близким к прямому на пониженных 

передачах. Автомобиль нужно вести плавно, без резких поворотов и переключения передач. 

Косогор с боковым уклоном можно проезжать только по сухому грунту, при малой скорости, 

на пониженной передаче. 



3.2. Дорога, не имеющая дорожной одежды, называется грунтовой. Как правило, грунтовые 

дороги могут обеспечить нормальное движение только в сухой период года. После дождей, 

поверхность грунта становится скользкой и колеса автомобиля начинают буксовать. Во всех 

случаях есть смысл использовать свежие колеи, когда их глубина не вызывает опасения 

посадить автомобиль на картеры ведущих мостов. Уплотненный на дне грунт обеспечивает 

хорошее сцепление колес с дорогой и в то же время сопротивление качению уменьшается. 

Двигаться по колее необходимо на передаче, которая исключила бы остановку автомобиля. 

Глубокие колеи пропускают между колесами. Двигаясь вне колеи, следует предпочесть 

участки с жидкой грязью: она оказывает меньшее сопротивление, чем густая застывшая 

грязь. 

3.3. Трудно проходимые участки с глубокой грязью преодолевают на пониженной 

(скорости) передаче и при постоянном числе оборотов двигателя. Двигаясь через канаву, 

необходимо следить за тем, чтобы не зацепить грунт низко расположенными агрегатами или 

рамой автомобиля. Небольшие канавы проходят накатом при выключенном сцеплении или 

на одной из низших передач. Глубокие колеи «форсируют» под прямым углом. Направлять 

автомобиль под острым углом нельзя, так как большие перекосы могут вызвать 

повреждение ходовой части. 

3.4. Работая в условиях бездорожья, нужно иметь на автомобиле лопату, буксирный трос, 

топор, цепи противоскольжения. 
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1.Общие требования безопасности. 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает порядок эксплуатации автомобилей в осенне-

зимний период, вождение автомобилей в зимних условиях и во время гололеда. 

1.2. Все водители должны пройти медицинское переосвидетельствование, вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда, стажировку и 

проверку знаний требований охраны труда. 

1.3. Каждый водитель должен пройти обучение и уметь оказывать первую доврачебную 

помощь пострадавшим. 

1.4. В случаях, если водитель не имел до выезда отдыха, предусмотренного действующими 

нормативными правовыми актами, то никто не имеет право принуждать выезжать в рейс. 

2. Работа водителя в осенне-зимний период. 

2.1. Действия водителя в осенне-зимний период. 

2.1.1. Дожди, туман, листопад, легкие утренние заморозки — все, это делает осеннюю 

дорогу опасной и трудной для тех, кто находится за рулем. И только водитель, который 

принимает все меры предосторожности, умело сможет преодолеть трудные участки пути. 

2.1.2. На мокром асфальте и дороге, покрытой листьями, опасны обгоны и резкое 

торможение. 

2.1.3. Недопустима высокая скорость на поворотах, на мокрой дороге и в гололед. Перед 

поворотом необходимо до минимума снизить скорость, не применяя резкого торможения. 

Но если возник занос, без суеты и нервозности следует принять следующие меры: не 

включая сцепления, повернуть руль в сторону заноса, плавно притормаживая, вывести 

автомобиль из создавшейся ситуации. 

2.1.4. Особую опасность представляют перекрестки и остановки общественного 

транспорта, когда дорога заснежена, они становятся особенно скользкими из-за постоянного 

торможения автомобилей. 

2.1.5. Общие правила движения на скользкой дороге: 

снизить скорость; 

увеличить дистанцию и боковой интервал по отношению к другим транспортным 

средствам; 

выполнять все действия плавно, не делать никаких резких движений; 

2.1.6. Необходимо помнить, что в осенне-зимнее время световой день короче и водителю 

приходится больше пользоваться светом фар. Строго соблюдайте правила дорожного 

движения, но не ослепляйте друг друга на разъездах, переключайте фары на ближний свет. 

2.1.7. При движении автомобиля в дождь и снег необходимо помнить, что уменьшается 

обзорность, поскольку стеклоочистители очищают только часть переднего стекла. 

2.1.8. Увеличивается тормозной путь — значит повышается общая опасность движения. 

При движении на подъем следует выбрать такую передачу, чтобы не пришлось 

переключаться до полного завершения подъема. 

2.1.9. При спуске не выжимать сцепления, вести автомобиль на передаче, плавно 

притормаживая. 

2.1.10. Не подавать резких звуковых и световых сигналов при появлении пешеходов на 

проезжей части, т.к. торопясь сойти с дороги, пешеход может сделать резкое движение, 

поскользнуться и упасть перед идущим автомобилем. 

2.2. Действия водителя во время гололеда: 

2.2.1. ГОЛОЛЁД — Опасная пора для водителя автомобиля. 

Во время движения автомобиля в гололёд от водителя требуется повышенная осторожность. 



2.2.2. Прежде всего, скорость движения не должна быть выше 20 км/час. Это вызвано тем, 

что дорога покрыта слоем скользкого льда, в результате чего сильно уменьшен коэффициент 

сцепления колес с дорогой и вместо нормального качения колес возникает их скольжение и 

в результате нарушается управление автомобиля. 

2.2.3. На скользкой дороге нельзя резко тормозить, так как может возникнуть занос 

автомобиля. Необходимо помнить, что выпавший снег после гололёда не только уменьшает 

скольжение, а наоборот увеличивает его. Резкое торможение, в этих условиях, несомненно, 

может привести к аварии. 

2.2.4. Кроме того, занос автомобиля может произойти по следующим причинам: 

резкое изменение оборотов коленчатого вала двигателя во время движения; 

неравномерное давление воздуха в шинах колес; 

неправильное распределение груза в кузове; 

износ протектора шин; 

слишком быстрое включение сцепления. 

2.2.5. В этих случаях необходимо применять способ комбинированного торможения, т.е. 

осуществлять торможение двигателя, а тормозом только притормаживать. 

2.2.6. Тормозить двигателем следует правильно в такой последовательности: 

сбросить газ, не включая сцепления; 

дать промежуточный газ; 

включить низшую передачу и снова включить сцепление. 

2.2.7. При выполнении этих действий автомобиль будет постепенно убавлять скорость. При 

этом можно не включая сцепление плавно тормозить. Если при торможении происходит 

занос автомобиля, то необходимо быстро прекратить торможение, выровнять автомобиль, 

рулевое колесо быстро, но плавно повернуть в сторону заноса, после чего опять 

притормозить. 

2.2.8. Водитель должен помнить, что на скользкой дороге в несколько раз увеличивается 

тормозной путь автомобиля. Практика показывает, что тормозной путь обратно 

пропорционален скорости, с которой начато торможение автомобиля. 

2.2.9. Поэтому дистанция между автомобилями, движущимися по скользкой дороге, должна 

соответствовать удвоенной скорости движения км/час. Например: если скорость 

автомобиля 30 км/час, то дистанция между автомобилями должна быть 60 метров. 

2.2.10. Следует помнить, что во всех случаях останавливаться на обледенелой дороге можно 

лишь тогда, когда убедишься, что впереди идущий автомобиль будет на вершине или 

закончит спуск. 

2.2.11. В условиях ограниченной видимости, а также при движении против солнца по 

накатанной до блеска снежной дороге, скорость должна быть минимальной, двигаться в 

дождливую погоду, в гололёд очень опасно и не рекомендуется. 

2.2.12. При длительной поездке по скользкой дороге для увеличения проходимости 

автомобиля в зимнее время целесообразно запастись песком, посыпав его под колеса можно 

продолжить движение. 

Основное правило при движении на скользкой дороге — ни в коем случае нельзя резко 

тормозить, поворачивать руль, менять число оборотов двигателя.  

2.3. Движение автомобиля по снегу. 

2.3.1. Движение автомобиля по снегу необходимо совершать с особым вниманием и 

осторожностью. Трогаться с места зимой следует после прогрева двигателя, когда 

температура охлаждающей жидкости составляет 85-90º и на первой передаче. 



2.3.2. При минимальных оборотах коленчатого вала двигателя постепенно нужно 

переходить на повышение передачи. Хорошо накатанная снежная дорога обычно не 

вызывает никаких трудностей. 

2.3.3. Однако, при движении по наезженной снежной дороге значительно уменьшается 

сцепление колес с дорогой. Поэтому, в подобных случаях не рекомендуется резко 

поворачивать рулевое колесо, резко тормозить. Перед поворотом, во избежание возможного 

заноса автомобиля, заблаговременно снижать скорость. 

2.3.4. Особенно внимательным следует быть при движении по снежной целине. Чтобы 

предотвратить всякие происшествия, хорошо заранее сделать разведку пути. Определить 

труднопроходимые места, двигаться по снегу нужно без остановок и переключения 

скоростей, так как это приводит к потере скорости, а после остановки с места тронуться 

гораздо труднее. 

2.3.5. При движении по снежной целине следует по возможности выбирать повышенные 

участки местности, где снежный покров менее глубокий, практически установлено, что при 

глубине мягкого и рыхлого снега в 1.5 величины дорожного просвета автомобили 

утрачивают способность преодолевать целину. 

2.3.6. Если по снежной целине проложена колея, то следует ехать по ней, не отклоняясь в 

сторону, так как по колее сопротивление движению снижается в 2 раза, скорость движения 

по снежной колее не должна превышать 40 км/час. Превышение этой скорости может 

вывести автомобиль из колеи и затянуть в снег. В исключительных случаях перед началом 

движения по глубокой снежной целине для улучшения проходимости рекомендуется 

снижать давление в шинах. Это снижает давление колес на снег. В стандартных шинах, как 

исключение, допускается снижение давления в шинах  при преодолении наиболее трудно 

проходимых участков снежной целины небольшой протяженности не более чем на 20-25 % 

от нормального давления. 

2.3.7. Небольшие снежные сугробы следует преодолевать с хода при этом въезжать в снег 

нужно обязательно под прямым углом к сугробу, чтобы избежать заноса автомобиля. 
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1.При движении в темное время суток или других условиях недостаточной видимости 

менее 300 метров (туман, ливневый дождь, метель, а также в туннелях) на автомобилях 

должны быть включены фары дальнего или ближнего света, опознавательный знак 

автопоезда, а на прицепе - габаритные огни. 

 

2.Адаптация водителя к движению в темное время наступает не сразу. В это время 

количество нарушений правил пользования приборами освещения увеличивается в 

полтора раза, чем в другие месяцы. 

 

3.Слабой интенсивности движения ночью сопутствует обманчивое впечатление 

безопасности: водителю кажется, что ночная дорога - это прекрасные условия для 

быстрой езды. Но дорожные ориентиры, которыми водитель пользовался днем, в темноте 

плохо или вовсе не видны, можно поэтому заехать в кювет, вылететь на обочину или 

встречную полосу. 

 

4.Особенно опасен разъезд со встречным автомобилем, хотя опасность исходит не от него, 

а от какого-то препятствия: велосипедиста, пешехода, которые могут оказаться на дороге. 

Дальний свет должен быть переключен на ближний не менее чем за 150 м до движущегося 

навстречу автомобиля. При ослеплении водитель обязан, не меняя полосы движения, 

включить аварийную сигнализацию, снизить скорость или остановиться. Весьма опасно 

закуривать, управляя автомобилем, т.к. пламя зажигалки или спички может ослепить. 

Если же вы закурили - проветривайте автомобиль: вещества, содержащиеся в табачном 

дыме, снижают остроту зрения. 

 

5.Возвращаясь из дальней поездки ночью, водитель обязан делать короткие остановки, 

которые прерывают однообразие движения в темноте. Несколько минут достаточно, 

чтобы восстановить уровень внимания, необходимый для безопасности движения. 

 

6.При остановке и стоянке на неосвещенных участках дороги в темное время суток или 

условиях плохой видимости на автомобиле должны быть включены габаритные огни, а в 

условиях недостаточной видимости могут быть включены, кроме того, фары ближнего 

света, передние и задние противотуманные фары.  

7.При вынужденной остановке на транспортном средстве должна быть включена 

аварийная световая сигнализация и незамедлительно выставлен знак аварийной остановки 

на расстоянии не менее 15 м от автомобиля (в населенном пункте) и 30 м - вне 

населенного пункта. 

 

8.Водителю запрещается оставлять на проезжей части автомобиль. Он должен принять все 

возможные меры для отвода его за пределы проезжей дороги. 
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При дорожно-транспортном происшествии могут возникнуть самые различные по 

характеру тяжести травмы. 

 

Первая медицинская помощь, оказанная правильно и своевременно на месте 

происшествия, может иметь самое существенное значение для судьбы пострадавшего. Это 

тем более важно, что многие дорожно-транспортные происшествия возникают на дорогах 

в значительном отдалении от населенных пунктов и медицинских учреждений. 

 

Для правильного оказания само- и взаимопомощи необходимы определенная подготовка и 

навыки, а также наличие набора перевязочных материалов и медикаментов. 

I. Обработка раны  

При всяком повреждении кожи и глубоколежащих тканей необходимо обработать края раны 

и наложить повязку. 

1. Рану не промывать, инородные тела из раны не извлекать. Кожу по краям раны протереть 

стерильным материалом, производя движения от раненой поверхности к неповрежденной 

коже. 

2. Такими же движениями смазать кожу вокруг раны йодом, рану йодом не заливать. 

3. Рану закрыть стерильным материалом, не прикасаясь руками к части материала, 

прилежащей к ране. Наложить повязку. 

II. Остановка кровотечения из раны  

А. Артериальное (кровь ярко-алого цвета) брызжет пульсирующей струей. 

1. Принять меры к остановке кровотечения давящей повязкой. Для этого на рану кладется 

стерильный материал, поверх этого материала кладется туго свернутый валиком бинт или 

кусочек поролона, или губчатой резины, производится тугое бинтование. 

2. Если тугая повязка не помогает, накладывается резиновый жгут выше места 

повреждения сосуда. При отсутствии жгута накладывается закрутка из ремня, платка и 

т.д., которая затягивается и закрепляется с помощью палочки. 

 

Жгут лучше накладывать на одежду или мягкую прокладку без складок. Жгут можно 

держать не более 1,5-2 часов. 

3. При очень сильном кровотечении надо сразу придавить сосуд выше места кровотечения 

пальцами к кости. Это даст время сориентироваться и выбрать способ остановки 

кровотечения. Сосуд следует прижать к кости большим пальцем либо четырьмя остальными 

пальцами так, чтобы они легли вдоль артерии. 

4. При расположении кровоточащего сосуда в таком месте, где невозможно наложение 

жгута (подмышечная область, паховая область), можно произвести остановку 

кровотечения путем резкого сгибания конечности в ближайших суставах и сдавливания 

таким образом сосуда. Конечность должна быть фиксирована при данном положении 

повязкой из косынки или другого прочного материала. 

 

Б. Венозное и капиллярное (струится темно-красная или сочится красная кровь). 

 

Накладывается стерильная, умеренно давящая повязка. 

III. Ушибы  

Признаки: припухлость, кровоподтек и боль, возможно некоторое ограничение движений. 

Помощь - покой, холод. 



IV. Растяжение  

Признаки: отек, кровоподтек и сильные боли в области сустава, ограничение активных 

движений в суставе. 

 

Помощь: покой, холод. Накладывается мягкая фиксирующая повязка на голеностопный, 

коленный, локтевой суставы (8-образная). 

V. Вывих  

При вывихе происходит смещение суставных поверхностей, часто с разрывом суставной 

сумки. Признаки: изменение формы сустава (длины конечности), резкая болезненность, 

особенно при попытках движений. Активные, пассивные движения в суставе практически 

невозможны. Помощь: создание полной неподвижности в суставах, как и при переломе (см. 

ниже). Не следует пытаться вправить вывих! 

VI. Перелом  

При переломе происходит нарушение целостности кости. Обломки кости могут оставаться 

на месте (переломы без смещения) или смещаться. Переломы без повреждения кожи - 

закрытые. При повреждении кожи под местом перелома - открытые переломы. Основные 

признаки перелома: резкая боль, припухлость, кровоподтеки. Нарушение движения в 

конечности при переломах со смещением - деформация конечностей. Возможно появление 

хруста в месте перелома, ненормальной подвижности, но специально эти признаки 

выявлять не следует. Ряд признаков перелома сходны с признаками ушиба и растяжения. 

При малейшем подозрении на перелом помощь должна быть такой же, как при явном 

переломе. 

1. Помощь при переломе конечности. Перелом не вправлять! При открытом переломе 

костные отломки не трогать. Наложить стерильную повязку (см. раздел "Раны"). Главное - 

обеспечение полной неподвижности поврежденных костей. Для этого к пострадавшей 

конечности прикрепляется с помощью бинта, косынки или других подручных средств 

специальная транспортная шина, доска, лыжа, палка, металлическая пластинка и т.п. Шина 

или подручное средство должны быть наложены таким образом, чтобы захватить суставы, 

находящиеся выше и ниже места перелома. Сломанная конечность может быть фиксирована 

к здоровой конечности (нога) или туловищу (рука). 

2. Помощь при переломах ключицы, лопатки. Подвесить руку на косынку, то же следует 

после фиксации перелома кисти, предплечья. 

3. Помощь при переломах таза и позвоночника. Основные признаки: боль в области таза, 

позвоночника, нередко ограничение движений в конечностях. Опасность при неоказании 

помощи: повреждение внутренних органов, шок, повреждение спинного мозга. 

Основная помощь: уложить пострадавшего в горизонтальное положение на спину, на 

твердую гладкую поверхность. При болях в шейном отделе позвоночника - закрепить голову 

и шею путем обкладывания их по бокам какими-либо мягкими предметами. При 

перекладывании пострадавшего - фиксировать голову и шею. 

VII. Перелом челюсти  

Признаки: сильная боль, припухлость, возможность кровотечения изо рта или носа. 

Помощь: пращевидная повязка, идущая через подбородок и прижимающая нижнюю 

челюсть к верхней. При потере сознания пострадавшего - положение на боку. 

VIII. Черепно-мозговая травма  

К ней относятся сотрясение и ушиб мозга, перелом костей черепа. 

1. Признаки сотрясения мозга: кратковременная потеря сознания, головная боль, 



головокружение, тошнота, общая слабость. Первая помощь: лежачее положение, 

транспортировка в лежачем положении. При ушибе мозга возможна длительная потеря 

сознания, рвота и состояние потери сознания с попаданием рвотных масс в дыхательные 

пути, западание языка, что затрудняет дыхание. Помощь для предотвращения попадания в 

дыхательные пути рвотных масс, а также крови и уменьшения западания языка (при 

отсутствии перелома таза): больного следует уложить на бок, подложив под голову что-

нибудь таким образом, чтобы голова не свешивалась, но и не была приподнята (см. ниже 

раздел "Нарушение дыхания"). 

2. Перелом черепа может по своим признакам не отличаться от сотрясения и ушиба мозга, 

но в ряде случаев проявляется наличием раны в области перелома, незначительным или 

обильным истечением крови или прозрачной жидкости из носа, рта или уха. Помощь та же, 

что и при ушибе мозга: на рану наложить стерильную повязку. 

IX. Состояния, непосредственно угрожающие жизни  

1. Шок. Возникает при тяжелых повреждениях, сопровождающихся сильным болевым 

раздражением. Предупреждение: исключение повторных болевых раздражителей 

вследствие перекладывания, движений в сломанных конечностях и т.п., прочная фиксация 

перелома. Помощь: создать покой, дать пострадавшему анальгин или пирамидон, при 

холодной погоде - согревание пострадавшего. 

2. Нарушение дыхания. Может быть вследствие западания языка, закупорки дыхательных 

путей инородными телами: рвотными массами, кровью, слизью, водой, а также вследствие 

остановки дыхания. Признаки остановки дыхания: отсутствие видимых дыхательных 

движений, пострадавший может синеть или бледнеть. 

Помощь при закупорке дыхательных путей: марлей или чистой тряпочкой, намотанной на 

палец, или инструментом очистить рот и более глубокие отделы глотки от инородных тел, 

повернуть голову или всего пострадавшего на бок. При западании языка можно ввести 

резиновую плотную трубку диаметром 1-1,5 см и специальный воздуховод по пальцу за 

корень языка на 1-2 см. 

Внимание: - при очистке рта и введении трубки с помощью пальца контролировать 

положение языка, чтобы не протолкнуть его в глубину; 

- при очистка рта и глотки следить за тем, чтобы на оставить в глотке тряпочку или марлю. 

Помощь при остановке дыхания. Производится искусственное дыхание "рот в рот" или 

через вышеуказанную трубку. При проведении искусственного дыхания нос 

пострадавшего следует зажать. Искусственное дыхание у детей проводится сразу через 

нос и рот. С гигиеническими целями можно на рот пострадавшего положить марлевую 

салфетку. 

Техника искусственного дыхания "рот в рот" или через дыхательную трубку. Проводящий 

искусственное дыхание после достаточно глубокого вдоха прижимает свой рот ко рту 

пострадавшего или берет в рот дыхательную трубку и делает энергичный выдох. При этом 

надо следить, чтобы воздух не выходил изо рта пострадавшего. Выход происходит 

самостоятельно, частота искусственного дыхания 14-18 раз в минуту. 

3. Остановка сердца. Признаки: исчезновение пульса, бледность кожных покровов, 

одновременно остановка дыхания. Помощь - непрямой массаж сердца. Пострадавшего 

укладывают на спину, на твердую поверхность, удобнее - на высоте обеденного стола. 

Оказывающий помощь становится слева, кладет левую ладонь на нижний конец грудины и 

с силой сдавливает грудную клетку строго вертикально, дополнительно нажимая на левую 

руку правой. Подобные сдавливания производятся 60 раз в минуту, грудная клетка 



сдавливается на 3-4 см. Одновременно производится искусственное дыхание. Если помощь 

оказывается одним человеком, то на каждые 4-5 сдавливаний производится 1 вдох. 

При эффективности этого мероприятия появляется пульс, уменьшается бледность, 

суживаются зрачки и, наконец, восстанавливается самостоятельная деятельность сердца. 

Это мероприятие особенно важно при электротравме, в случаях, если пострадавший тонул. 
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1.Общие требования безопасности. 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает порядок мер безопасности при проезде 

железнодорожных переездов. 

1.2. Каждый водитель должен пройти обучение и уметь оказывать первую доврачебную 

помощь пострадавшим. 

1.3. За невыполнение требований данной инструкции водитель несет ответственность 

согласно действующему законодательству. 

2. Меры безопасности при проезде железнодорожных переездов 

2.1. Водители транспортных средств могут пересекать железнодорожные пути только по 

железнодорожным переездам, уступая дорогу поезду (локомотиву, дрезине). 

2.2. При подъезде к железнодорожному переезду водитель обязан руководствоваться 

требованиями дорожных знаков, светофоров, разметки, положением шлагбаума и 

указаниями дежурного по переезду и убедиться в отсутствии приближающегося поезда 

(локомотива, дрезины). 

2.3. Запрещается выезжать на переезд: 

при закрытом или начинающем закрываться шлагбауме (независимо от сигнала светофора); 

при запрещающем сигнале светофора (независимо от положения и наличия шлагбаума); 

при запрещающем сигнале дежурного по переезду (дежурный обращен к водителю грудью 

или спиной с поднятым над головой жезлом, красным фонарем или флажком, либо с 

вытянутыми в сторону руками); 

если за переездом образовался затор, который вынудит водителя остановиться на переезде; 

если к переезду в пределах видимости приближается поезд (локомотив, дрезина). 

Кроме того, запрещается: 

объезжать с выездом на полосу встречного движения стоящие перед переездом 

транспортные средства; 

самовольно открывать шлагбаум; 

провозить через переезд в нетранспортном положении сельскохозяйственные, дорожные, 

строительные и другие машины и механизмы; 

без разрешения начальника дистанции пути железной дороги движение тихоходных машин, 

скорость которых менее 8 км/ч, а также тракторных саней-волокуш. 

2.4. В случаях, когда движение через переезд запрещено, водитель должен остановиться у 

стоп-линий, знака 2,5 или светофора, если их нет — не ближе 5  м от шлагбаума, а при 

отсутствии последнего — не ближе  10 м до ближайшего рельса. 

2.5. При вынужденной остановке на переезде водитель должен немедленно высадить людей 

и принять меры для освобождения переезда. Одновременно водитель должен: 

при имеющейся возможности послать двух человек вдоль путей в обе стороны от переезда 

на 1000 м (если одного, то в сторону худшей видимости пути), объяснив им правила подачи 

сигнала остановки машинисту приближающегося поезда; 

оставаться возле транспортного средства и подавать сигналы общей тревоги; 

при появлении поезда бежать ему навстречу, подавая сигнал остановки. 

2.6. Сигналом остановки служит круговое движение руки (днем с лоскутом яркой материи 

или каким-либо хорошо видимым предметом, ночью — с факелом или фонарем). 

2.7. Сигналом общей тревоги служат серии из одного длинного и трех коротких звуковых 

сигналов. 

 

КОМИТЕТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ  



МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО БДД 

для проведения инструктажа 

Соблюдение скоростного режима и правил обгона транспорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020г 

 

 

Утверждаю 

Председатель Комитета 

образования 

 

 

16 марта 2020г. 

 



1.Общие требования безопасности. 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает порядок мер по соблюдению скоростного режима 

и  правил обгона транспорта. 

1.2. Каждый водитель должен пройти обучение и уметь оказывать первую доврачебную 

помощь пострадавшим. 

1.3. За невыполнение требований данной инструкции водитель несет ответственность 

согласно действующему законодательству. 

2. Меры по соблюдению скоростного режима и правил обгона транспорта. 

2.1. Прежде чем начать обгон, водитель обязан убедиться в том, что: 

полоса движения, на которую он намерен выехать, свободна на достаточном для обгона 

расстоянии и этим маневром он не создаст помех встречным и движущимся по этой полосе 

транспортным средствам; 

следующее позади по той же полосе транспортное средство не начало обгон, а транспортное 

средство, движущееся впереди, не подало сигнал об обгоне, повороте (перестроении) 

налево; 

по завершении обгона он сможет, не создавая помех обгоняемому транспортному средству, 

вернуться на ранее занимаемую полосу. 

2.2. Обгонять безрельсовое транспортное средство разрешается только с левой стороны. 

Однако обгон транспортного средства, водитель которого подал сигнал поворота налево и 

приступил к выполнению маневра, производится с правой стороны. 

2.3. Водителю обгоняемого транспортного средства запрещается препятствовать обгону 

повышением скорости движения или иными действиями. 

2.4. По завершении обгона (кроме разрешенного обгона с правой стороны) водитель обязан 

вернуться на ранее занимаемую полосу движения. Однако при двух и более полосах для 

движения в данном направлении водитель, производящий обгон, может с учетом пункта 9.4 

Правил остаться на левой полосе, если по возвращении на ранее занимаемую полосу ему 

пришлось бы сразу начать новый обгон, и если он не создает помех транспортным 

средствам, движущимся за ним с более высокой скоростью. 

2.5. Обгон запрещен: 

на регулируемых перекрестках с выездом на полосу встречного движения и на 

нерегулируемых перекрестках при движении по дороге, не являющейся главной (за 

исключением обгона на перекрестках с круговым движением, обгона двухколесных 

транспортных средств без бокового прицепа и разрешенного обгона справа); 

на пешеходные переходах при наличии на них пешеходов; 

на железнодорожных переездах и ближе чем за 100м перед ними; 

транспортного средства, производящего обгон или объезд; 

в конце подъема и на других участках дорог с ограниченной видимостью с выездом на 

полосу встречного движения. 

2.6. Водитель тихоходного или крупногабаритного транспортного средства вне населенных 

пунктов в случаях, когда обгон этого транспортного средства затруднен, должен принять как 

можно правее, а при необходимости остановиться, чтобы пропустить скопившиеся за ним 

транспортные средства. 

2.7. Во избежание столкновения необходимо двигаться со скоростью не более 20 км/час и 

время от времени подавать звуковые сигналы и отвечать на сигналы других водителей. На 

подъемах и спусках двигаться только на первой или второй передаче. 

2.8. Если встречный разъезд затруднен, то водитель, на стороне которого имеется 

препятствие, должен уступить дорогу. На уклонах, обозначенных знаками 1.13 и 1.14 при 

наличии препятствия уступить дорогу должен водитель транспортного средства, 

движущегося на спуск. 
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Все водители и сотрудники транспортного отдела должны знать места расположения 

средств пожаротушения и уметь ими пользоваться. Каждый работающий, обнаруживший 

возгорание или пожар, должен немедленно сообщить об этом в пожарную охрану, принять 

меры к вызову руководителей организации и приступить к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения. 

При выполнении различных видов работ необходимо знать и помнить, что возгорание и 

несчастные случаи наиболее часто могут происходить при: 

промывке деталей, агрегатов и двигателя легковоспламеняющимися жидкостями; 

неправильной транспортировке и хранении легковоспламеняющихся жидкостей; 

неисправностей электропроводки; 

работа в промасленной одежде; 

работа с открытым огнем вблизи легковоспламеняющихся веществ; 

тушение пожара на автомобиле без использования средств пожаротушения. 

Общие требования безопасности. 

При пуске двигателя и при уходе за ним: 

во избежание пожара на автомобиле пуск двигателя производить при установленном 

воздушном фильтре; 

для мойки двигателя снаружи использовать только пожаробезопасные моющие средства; 

запрещается использовать для этой цели горюче-смазочные материалы (бензин и другие 

средства); 

подогревать двигатель и другие агрегаты открытым огнем. 

Перед выездом на линию и при работе на линии: 

проверить наличие и исправность электропроводки и предохранителей, все предохранители 

должны быть стандартными и соответствовать номинальному току; 

проверить герметичность системы питания; 

проверить укомплектованность автомобиля исправным огнетушителем. 

В случае возгорания автомобиля на линии необходимо: 

немедленно остановить автомобиль; 

заглушить двигатель, принять все меры для эвакуации пассажиров; 

приступить к тушению пожара. 

Запрещается: 

проверять наличие топлива в баке с помощью открытого огня (зажженной спички или 

зажигалки); 

хранить и перевозить горюче-смазочные материалы и др. легковоспламеняющиеся 

вещества в кабине, в салоне автомобиля. 

При техническом обслуживании и ремонте автомобиля: 

не допускать подтекания топлива или масла из агрегатов автомобиля; 

пролитое топливо или масло необходимо сразу же убирать с помощью песка или опилок. 

Ремонт системы питания двигателя следует производить с осторожностью, не допуская 

попаданий горюче-смазочных материалов на двигатель и систему выпуска отработавших 

газов.  

Мойку снятых агрегатов и деталей автомобиля следует производить в строго установленном 

месте. Отработанные масла и отстой топлива из топливных баков необходимо сливать 

только в специальную тару.  

Хранение, слив и заправку горюче-смазочных материалов следует осуществлять только в 

специально предназначенных для этого местах. Загрязненную горюче-смазочными 



материалами специальную одежду следует своевременно сдавать химчистку (стирку). 

Курить разрешается только в специально отведенных для этого местах. 

Запрещается: 

проверять аккумуляторы путем короткого замыкания, для этой цели следует пользоваться 

нагрузочной вилкой; 

сливать отработанные масла и отстой топлива из топливных баков в водостоки или 

канализацию; 

работать в промасленной или загрязненной горюче-смазочными материалами одежде; 

подходить к открытому огню, курить и зажигать спички, если руки и специальная одежда 

облиты топливом; 

пользоваться бензином для стирки одежды, мытья рук, отмывания стен и пола; 

пользоваться открытым огнем в помещениях, предназначенных для технического 

обслуживания, ремонта и стоянки, а также на открытых стоянках; 

хранить на рабочем месте промасленный обтирочный материал, легковоспламеняющиеся 

вещества, кроме предназначенных для этой цели металлических ящиков с крышками; 

применять самодельные нагревательные электроприборы. 

 

 


