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PEKOMEHOALMU TPAXXOAHAM: Kak cobpaTb pebeHka B narepb

PocnoTtpebHaa3op HanoMuHaeT, Kak NpaBUNbHO cobpaTb pebeHKa B narepb
KonuuyecTtBo Bellel, KOTopble Bbl NnaHupyeTe Aatb pebeHky ¢ coboin, Heobxoaumo paccymTaTb Ha
CMeHy B 21 OeHb.

- MoanuiunTe Unn BblaenuTe Kakum-nnbo apyrum crocobom Garax cBoero pebeHka, YTobObl OH Mor
Nerko orno3HaTh ero cpean YeMoaHOB U PHOK3aKOB APYrnX AeTeNn.

Ecnn Bbl gaete pebeHky C cobol B Moe3gky TEXHUKY (TenedoHbl, CMapTdOHbI, HOYTOYKM,
nnaHLweTbl, Nreepsbl), TO Ny4dlle, ecnv oHa ByaeT HeJoOPOrow, Tak Kak pebeHOK MOXET ee NoTEPSATb.

HeTtn gomkHbl cobntogaTe 6as3oBble NpaBuna rMrMeHbl: YMbIBaTbCS, YUCTUTL 3yObl, NPUHUMAaTL Ayl
1 He 3a0biBaTb MbITb PYKM [0 M NOCIE €/ibl, a Takke nocne nocelieHus Tyaneta. Kpome Toro, getu
OOMMKHbI UCMOMb30BaTh TOMbKO MHAMBUAOYyarbHbIE NPEAMETbl NUYHOW FUMMeHbl — 3YOHbIE LLETKHU,
MosloTEeHLA U He MONb30BaTbCs YYXKMMU BELLLAMU.

B opraHnszoBaHHOM KONNEKTMBE CTOUT YMEPEHHO UCMONb30BaTb AYXM U CPEACTBA OT HACEKOMbIX —
B 3aKpbITOM MOMELLEHUM UX 3amax MOXET Bbi3blBaTb AMWCKOMMOPT Yy Okpyxawwwmx. He crtout
aKTVMBHO MCMonb30BaTb NapOMepPHO-KOCMETUYECKUE CPEACTBA, UX BbICOKash KOHLEHTpaLUs MOXeT
CNpOBOLMPOBATL Y AETEN annepruyeckyto peakuuto.

He pekomeHayeTcsi gaBaTb unM nepegaBaTb OETAM B Narepb CnNagocTv, CKOpPOMopTsAwmecs
npoaykTel. Hanpumep, NMMoHaabl, COKM 1 HekTapbl B O0ONbLUMX yNakoBKax, KOHCEPBbI, MUPOXHbIE C
KPEMOM, TOPThI, MACHbIE M PbiOHbIE MPOAYKTHI, €4y AOMAaLUHEro npurotoBneHunst. He ctout 6patb ¢
cobor B narepb M naniwy GbICTPOro NpuroToBrieHns. [eTn nonyvalT BeCb HEOOXOAMMbLIN O00BbEM

nnTaTersibHbIX BELWECTB B Jlarepe B COOTBETCTBMU C PEXMMOM LLagALLero nMTaHn4.

IS AN KIOTLIAG N Ut
POCNUTPISMALIIOPA ‘

A CMEHY B 21 JIEHL

T OAEXAA

« Qyrbonea 7-8 wr,

« Ougermmo Benak SyTlonsa R
DPOWAR N RO, Muorma
JETH B ROHUS CWEHE: DACIMCHBIOTIR
A R CORUMAS IR
HAONATTIPAMM HM KPACKIMN

« Cnoprnsassi xocnom 1wt

« Kodra ¢ gwowss pyasom 7 wr

« Tennas kOdTa s monwen
Wi e By TOBmgix 2 W,

o Jlwamwcrs unie Gprewn 2 wr

o Wopre 3 wr,

« Hapngnas ogesga

« Mnamea (4w Aeaovex) 2 wr

! 4TO NONOXUTL
— BPIOK3AK

o AmGom i Terpagey
« Brasosss candheman Syn

« Bymoney ¢ sogoi 05 nurpa
O6maaTansho Nognwc a0
* apannoe yerpodcreo

KAK COBbPATb PEBEHKA

« K06z (ane peeoex) 2 wr.

 DMuxcined Wi Oseg2 R ova 2w

» Hawinee Senne ROCTATOWO0 X0N-80.

+ HoGKn ROCTATOW0S SDMHECTED

o Kyomnuess (e gssoves) 2 e
JANATANKHO FPRne LAETOR,

» Mimasos wie KyNanssbe WopTs
(A wansunece) 5 wr. Kenaremno
ROKME UBETOR

+ Connuessupimran own | wr,

« Rowapsws wnw aowr 1 wr

+ [onoasoh yGop 1 wr. Xe

=— [WAEHA

« Moana 1wt

o Mo B MuNbHye, KOTODER
JKPUBIOTCR - 1 womn

« Sybnam wersa 2 wr

o Bybran nacra 1 wr.

« Monoresus Gasesos 2wt

« Pacsecxa 1 wr

« Homomups zam vormed 1 wr

« Cpascmea moncnoR Nalnis

« Nonovesus o 2 wr.

« Tanow e mywa'Sacoeing

+ b nsaTen 2 yn.

nognecaTs.
+ Cnwcos peaisd

. P;umu-uumnbumn
wa 1w,
« Brinwoase cancbersn 1 yn,

3AMPELLEHO BPATb C COBOM

« [bofies Koncagm-penyssm
DDA TR |38 WIKNKNSHMEN
MU CDHX
mpaNaaneaMocTEi)

« Curaparsl

+ Namapps. dedapospun

« Torcwaiiee cpaacTas

« asspeam yxasem

CoRcOanisie G, Wywuaxu,
KaCTETE 0 T

« Taa00sm SannoHNKN # Mile

CORACTER MM ERRRZY B MO
IAAMTY

+ bEIpEUsOTYDMLS AMKICCTBA

Ihagputibme s MW o putubuats=t U

K f‘:}’ Y

b b
>

'ﬁ)‘;y

(o 1
=
mag .

EPb

== 0BbYBb

« Kpocoossn, GoTumm {Tycm)
€ QunCayntd CTONN
» Kowwamses Tancin
» Pesunosei TAN0WH AN I
o Comgtyrmm win moban apyran oTkperas ofyss

[ AOKYMEHTbI

« Mymeaxa s narsps.

- Dc—. , YROCTORED CTe
pofiemsa wiw vex KOOME (CBMARTENLCTIO
O PONDINMN MM DACNOPT)

» KoMk MOZINUAHEHOND CTREXOBOTD NOAMCE

« Magpmicxan cnpasxa no hopws Ne07 Sy
(M3 POPMKTIMHIEN 1O MOCTY #MTEMNLCTEA)
[} o y K o ofo noex

ca M
3afomssanmie. Cpox rOANDET CNDRBKE Tow
MaCHA

o Meguanosan cnpasks 00 070y TCT e
KONTRXTON € Wb exspeontumm Goneremn.
Cnpasra Gepates y NeguaTpa no wecty
MTENRCTRA Dedanat 33 TPM QK B0 OTHELG
pebewa

« PraymuTani ananwaos s Sius mwct
reNLMAKTOE W SHTeg00uos. Cpox rognecTw
CIPaRKW PERyTRTATON aNarwaon 10-14 gued

« Cornacms ¢ npAsAnEMM i PECNOPAZGOM NArEpn



https://rospotrebnadzor.ru/activities/recommendations/details.php?ELEMENT_ID=22892

